
Bezpieczeñstwo
dzieci nasz¹

misj¹

Opracowanie: Grzegorz Mazur dydaktyk Pa³acu M³odzie¿y w Tarnowie

Pamiêtaj i przestrzegaj w zimie nastêpuj¹cych zasad:
- nie istnieje pojêcie i zjawisko „bezpiecznego lodu”
- nie próbuj ratowaæ przymarzniêtych do lodu ptaków
- zwa¿ ile warte jest twoje ¿ycie, a ile warte ¿ycie pieska 
  pod którym za³ama³ siê lód
- nigdy samotnie nie wêdkuj na lodzie, najpierw naucz siê 
  wzajemnej asekuracji i obowi¹zkowo skompletuj sprzêt 
  niezbêdny do samoratownictwa
 Jeœli w zespole kole¿eñskim macie pomys³, motywacjê do pracy
 i Ÿród³o do pobrania wody, stra¿acy wylej¹ Wam lodowisko.

Pamiêtaj nie organizuj:
-kuligów za traktorem, za samochodem, dozwolony i nie zast¹piony
 jest „owsiany napêd”
-na sankach, oponach, workach wypchanych sianem nie zje¿d¿aj 
 na drogi i na ulice
-na torach saneczkowych podchodŸ do góry zawsze bokiem poza 
 tras¹ zjazdów
-unikaj zderzeñ z innymi uczestnikami saneczkowania, podczas 
 zderzeñ istnieje wielkie prawdopodobieñstwo bardzo 
 niebezpiecznych urazów

Pamiêtaj na nartach i snowboardzie:
- termin „bia³e szaleñstwo” traktuj i realizuj rozwa¿nie
  a nie dos³ownie 
- przed rozpoczêciem nauki jazdy na nartach lub desce, 
  obowi¹zkowo zapoznaj siê i przestrzegaj treœci zapisów
  „kodeksu narciarskiego”
- zawsze panuj nad szybkoœci¹, zachowaj mo¿liwoœæ 
  natychmiastowego zatrzymania w ka¿dej chwili
- zatrzymuj siê i odpoczywaj tylko tam gdzie nie stwarzasz 
  zagro¿enia dla innych uczestników jazdy na stoku

Pamiêtaj:
- ka¿da górska grupowa wycieczka musi byæ prowadzona
  przez kwalifikowanego przewodnika
- jeden doros³y opiekun mo¿e siê opiekowaæ tak¹ iloœci¹
  dzieci której zapewni pe³ne bezpieczeñstwo
- plan wycieczki musi zapewniaæ powrót ca³ej grupy
  z trasy wêdrówki do autokaru lub kwatery przed 
  zapadniêciem zmroku
- wybieramy siê w góry tylko w odpowiednim ubraniu
- sprawdzamy prognozê pogody, zapisujemy numery 
  alarmowe, a wyjœcie grupy zg³aszamy w schronisku
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