' Opracowanie: Grzegorz Mazur dydaktyk Patacu Mtodziezy w Tarnowie

Pamietaj i przestrzegaj w zimie nastepujacych zasad:

- nie istnieje pojecie i zjawisko ,,bezpiecznego lodu”

- nie prébuj ratowaé przymarznietych do lodu ptakow

- zwaz ile warte jest twoje zycie, a ile warte zycie pieska
pod ktérym zatamat sie 16d

- nigdy samotnie nie wedkuj na lodzie, najpierw naucz sie
wzajemnej asekuracji i obowigzkowo skompletuj sprzet
niezbedny do samoratownictwa

Jesli w zespole kolezenskim macie pomyst, motywacje do pracy

i Zrodto do pobrania wody, strazacy wyleja Wam lodowisko.

Pamietaj nie organizuj:

-kuligéw za traktorem, za samochodem, dozwolony i nie zastapiony
jest ,,owsiany naped”

-na sankach, oponach, workach wypchanych sianem nie zjezdzaj
na drogi i na ulice

-na torach saneczkowych podchodz do gory zawsze bokiem poza
trasg zjazdow

-unikaj zderzen z innymi uczestnikami saneczkowania, podczas
zderzen istnieje wielkie prawdopodobienstwo bardzo
niebezpiecznych urazow

Pamietaj na nartach i snowboardzie:

- termin ,,biate szalenstwo” traktuj i realizuj rozwaznie
a nie dostownie

- przed rozpoczeciem nauki jazdy na nartach lub desce,
obowiazkowo zapoznaj sie i przestrzegaj tresci zapisow
»Kodeksu narciarskiego”

- zawsze panuj nad szybkoscia, zachowaj mozliwos$¢é
natychmiastowego zatrzymania w kazdej chwili

- zatrzymuj sie i odpoczywaj tylko tam gdzie nie stwarzasz

zagrozenia dla innych uczestnikow jazdy na stoku

Bezpieczenstwo
dzieci nasza
misja
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Pamietaj:

- kazda goérska grupowa wycieczka musi by¢ prowadzona
przez kwalifikowanego przewodnika

- jeden dorosty opiekun moze si¢ opiekowa¢ taka iloscia
dzieci ktérej zapewni petne bezpieczenstwo

- plan wycieczki musi zapewniaé¢ powroét catej grupy
z trasy wedrowki do autokaru lub kwatery przed
zapadnieciem zmroku

- wybieramy sie w gory tylko w odpowiednim ubraniu

- sprawdzamy prognoze pogody, zapisujemy numery
alarmowe, a wyjscie grupy zgtaszamy w schronisku
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